
I eqron r n I nluorlr elJ od u.loJ
e^rllodsred ulp VEV lenueW

?.ZAZ
erorluo_rl PrnliPf

nreunqr?l-?ursnlnE euo I ap
gzal6ue eqLU lurp arolnpe.rl

o-a o or], - L - -t+lP:

oulle olilJdoJd nl
Inusrlne rlequrof ?s txnJ

vsNldl loSlu

vESB'LuuerLlss uaqOu

slllv llol l

T

, ,, , ,.-.fuilhrriltilrlullllllllM

$m

q

'*',d
*qnwilffi

https://www.libris.ro/motivatie-si-recompensa-robert-schramm-FRO978-606-8986-66-1--p35195111.html


LVI
ot

vLt

16'

Z8

t6

ZL

OL

99

69

1rnlnlol del nleurnzou

leuorilnrlsur lo]luol ur.rd

.llr.*: o"lo "l:1r"*"l"duor loltro6ole 

sorenurullC :1 ;n;olrde3

9 rnln;olrdet lnleulnzou
'euor1:nLlsur rnlnlorluor porpugqop nrlued L(ed 1re3

' ' leuoriln.rlsu lo-rluo) ur.ld e,rlrzod rolelueu.relrodu.lot eeLrllnLrul :9;n;o1rde3

' g rnln;olrde: lnleLUnzou
rn;nluourelroduor Indols ueba;ajur 95 :g 1n;o1rde3

;euorirn.rlsu; lnloJluo) ri ;nluar.uepoduo3
. Y.7, VVSIUYd

7 rnlnlolrde: lnlPUJnzap
ollu ls p irrexe uud ruepe.rd a1ade13

rugperd alelueurppunJ - IIC :, ;n;o1rde3

BS

Z9

g rn;n1o1rder lnleunzeu
SA/VBV eril :t 1n;o1rde3

'7 rn;n olrde: lnleuJnzoU 09

Lt,' " "" lnrr1sou6erp ure6ele1u1 ?s ulnl :lstlne nrlteds u p oltr?.rnqinl:7;n;o1rde3

9t
v(

; rn n;o1rde: lnleu.rnzoU
'ounq reu.l apoloLU reun eo.teln?l u1 :1 ;n;o1rde3

EA/V8V ur arornPortul

I V]IUVd

8tnldurs fequrr; u1 rierr;dxa gA/VgV ruaurol

LIalalnporlu I

OI""" """"'alilpa enop e-ap eal el rnlnrolne eloN

'""""" rleluauepoduol rrlirleue n;1uad g1o51

r.rruni;ny1

arierrpa6

SNIUdN]

B

L

9

|llm

itl

Trtflli

. 
',lTnillM

illt



t€€
LL?,

9Lt

962

€.62

8LZ

LLZ

LLZ

69(.

692

v9z
(9(
t9z

6ZZ

Bte

1; nlnlolrder nleunzou
' ruolol ep Lualsrs rnun eo..lpJUaLUeldur ( earello^zaC :1y 1n;o1rde3

9; nynlolLde: nleurnzou

ezeq op elelueuepodLr.tor unueld :91 ;n;o1rde3

' g; n;nlo1rdel nleLrnzeu

olesue^e e1 elueu-r elrod r.ror e1 r riue,ualu e.rdsa6 :9 g 1n;o1rde3

7; nlnlolrder nleurnze5

ar.roleolp erjelor r( elr6unlerd irj rrexe 'eleseLUol rjorexl
toluanll p0l9s.taxt
'U

'''''''''Praqll e0repa]d

e_reJlorol 0P ln0Porord
'''..rOjsuerl eP inaPerord

" " 
9r1 ereperd ap a ereua6 eopotold :y1 1n;o1rde3

th7 tf L

tc7

unparord ri r.rnue;d 'aruer6o16

V-7 V VIIUVd

g; rnln;o1der lnleLr..rnzou
euorirunl rnlnlequr; e En earepard :g1 ;n;o1rde3

7;. rn n;olrder inleunzeE
'' r ;eperd gier,t rie6 :71 1n;o1de3

;;. rnlnlolrder lnleLUnzoU

luopuelsop inlnlduord pl.re :iJore g:91 ee.leignu; :g; ;ngo1rde3

ot7

LAZ

'''" "" 0t rn;n1o1rde: lnleurnzo5
ereperd uJ rsoloJ rieind e1 arer ed (ltie.rqou; o-re^ loLU op llieradO

661a1e^rloLr.r rugig,rul lnlerros i( (g1) 1eqre1 lnlueLuelroduoS :g1 ;n;o1rde3

6 n;nlo1rde: lnleunzou L6t

BBL'' ' ''leqreA rnlnluer,uepoduo3 e,rrl:adsrad u p rnln[equrll eore]gtspil ;6 1n1o1lde3

Ieqro1 !nlnluauepoduo3 ezrleuv ap asnpe allipuoN

V-TVV]]UYd

sBL" " "'' 8 rn1nlo1 de: lnleurnzou
/91 "'roleuru.rop luauepoduJol un-llu JerrldLu ;rdo: un nr eeun lrerelur nrlued nOe5

OVLroleurLUop luaLueliodruor ( lorluorerluol 'lorluoJ :g ;n;o1rde3

092

ZYZ

,ild

m

-4

ttu

lll,

fl]|ilt

I]fitntrtrtil



lvv

Ew

uv
L€T

6Lv

asJnsad

?Jnlrol 0p r.r?pueurolou

arznlluol
' ' ''leqron 

lnluaurelroduroJ
?zeozrlrln arel elau-rel60]d ut alrulgluj sep unpotold t( lrllel

9tvLeluou.]ala rleqJe^ ruolerado

VIV'""""""""" ueluourala rleqro^ r.rolerodo ri reuurl5 I E el leqron lnlueuLeloduo3
Etv(6ir13) eleuorir puor ar e^rloLrr ep e1 r riered6
9th(9y11) eleuorir puolau o.r e^rJoLlr op ol r rierodO

LLVaieArJou.r ep erletad6

leqre1 rnlnluauepoduos e llradsrad ulp VgV eaJeproqv

v exauv

607''97 rnln;olrder lnleurnzo5
?0y"""" " "" "a-letodnrat nLlued riepetd r(

's,rp rnlnlidot eleu.relqord u1 ledxa riruer,a6 :g7 ;n1o1rde3

arler6orlqrg

80r"
6Bt','ecr;qnd a1r;or( r( BA/VSV:;ebe euueesur nu lereda5 :77 ;np1de3

1gt " "" LZ rnlnlolrder lnleulnzau
/9€ " " 'auJle a;rr:doLd nl rnlnLusrlne ealolequrol :17 ;n;oirde3

99t
L9€.

67 rnln;o1det lnlpuJnze5
'aler3os alliqlllqe e:dsep e,ra: atgl :OZ ;n;o1rde3

"" 2(. rnlnlolrdel lnleuJnzau

99t
9V€

LV 
'

lv€"'

9tt

6; rn;n1o1rder lnleurnzoE

lugpa:d er ur1( g5 :51 ;n;o1rde3

a;eug rrie.reprsuoS

V-9 V V]lUVd

g;. rnlnlolrder lnleunzo6
rololeol e eluepuedepu eelsoloJ ntlued lnue"r6ot6

g,r1:edsred op orequrqls o - raJo eol eol soloj :91 ;n;o1rde3

€€€
/tc Ltcrueiol e

olc'

s6z'

t6z
BLZ

:1 pq

LLZ

ILZ

69t
692

v9z

Z9Z

Z9Z

l.rn

092

ZYZ'

tvz

LIZ

6ZZ'
ai7'luol

0.lep0; c

'""' " ale^lloLu r.l?-(

L6l
oQt " reqJ0A in,^lua-el-:

leq.raA rnlnlui

98r

lgL' loleurLuoP luoLuelloc*

6ilroJeul

9LZ'

LOZ'

661'



18 MOTIVATIE SI RECOMPENSA

TERMENIABA/VB EXPLICATI iN LIMBAJ SIMPLU

Abilitate textualS: abilitatea de a citi un cuvant/cuvinte.

Abiliteli de ascultitor/Limbaj receptiv: respecta rea i n structi u n i lor

care nu necesiti rispunsuri verbale.

Analiza ComportamentalS AplicatS (ABA) : a bo rda re va I idatd

stiintifi c pentru lntelegerea si spriji nirea com portamentu I ui.

Antecedent: orice element prezent in mediu inaintea unui

comportament vizat.

Autostimulare: actiunea de autorecompensare prin miscdri

stereoti pe, re petitive.

Aversiv: orice element care provoaci enervare, disconfort sau durere.

Cerere (eng. mand): solicitare.

Cerinti/lndicatie/lnstructiune/SD: orice solicitare ficutd de citre
educator copilului.

Comportament: o interactiune a unei persoane cu mediul, care are

ca efect o schimbare masurabild in acel mediu.

Comportament concurent: orice comportament pe care o persoani
nu il poate indeplini in timp ce realizeazi comportamentul vizat.

Comportament verbal: orice comportament care este in mod

specific recompensat de alti persoanS.

Comportament vizat: comportamentul care urmeazi sd fie studiat
sau modificat.

Comunicare augmentativi: com u nica re realizat5 prin mrl loace

a s i state.

Consecintd: ceea ce se intdmpla ulterior comportamentului
vizat si care poate exercita un anumit control asupra acestui

comportament.

Criza de furie din timpul extinctiei: perioada de timp in care un com-

portament aflat in extinctie creste inainte de a lncepe si scad5.

Ti

Denumire (eng. tact): r

Diminuarea promptulu
dintr-un SD.

Ecolalie: repetarea unu

de cuvinte enuntai

Elan comportamental.
stimulidiscriminat
inc6t sd obtineti o
rndeplinirea sarci.

Exercitii prelungite: pr

de intensificare a f

cu scopul de a cor^

Exercitiu: o sinouri inc

Extinctia evadirii: a r'-
invatare sau o anu

acelei activitati saL

Extinctie: indeparta re.

care a fost recor.:
acelui comportam

lmitatie motorie: cc c -

exemplificate oe =

lmitatie verbalS: reoe,
succesiun:de c".

lntraverbali: orice c, :

la cuvintele rostii:

invitare fird erori as:

prompt de care :.
Se creeaza ast'€
diminuarii promo-

Limbajdeclarativ: ir r

Limbaj imperativ: i-c

M*,



TERMENTABA/vB EXpLlcATtiN rtMga.J stMpLU 19

Denumire (eng. tact): etichetS.

Diminuarea promptului: actiunea de a elimina sistematic un prompt
dintr-un SD.

Ecolalie: repetarea unui sunet. a unui cuvant sau a unei succesiuni

de cuvinte enuntate anterior.

Elan comportamental: procesul prin care ii dati copilului cativa

stimuli discriminativi (SD) cu mare probabilitate de reusita, astfel

inc6t si obtineti o disponibilitate crescuti din partea lui pentru
indeplinirea sarcinii.

Exercitii prelungite: procesul de prelungrre a intervalulurde timp sau

de intensificare a factorului drstractor dintre anumite exercitii.
cu scopulde a consolida independenla copilului.

Exercitiu: o singurd incercare de predare.

Extinctia evadirii: a nu permite unuicopil si evite o activitate de

invitare sau o anumitd situatie fdri a indeplini maiint6i cerintele
acelei activititi sau situatii.

Extinctie: indepartarea recompenselor pentru un comportament
care a fost recompensat in trecut, pentru a reduce frecventa
acelui comportament in timp.

Imitatie motorie: copierea sau imitarea unei misciri corporale
exemplifi cate de altcineva.

lmitatie verbalS: repetarea unui sunet, a unui cuvant sau a unei
succesiuni de cuvinte exemplificate anterior.

lntraverbali: orice cuv5nt, rostit sau scris. care apare ca raspuns

la cuvintele rostite sau scrise de a te persoane.

inv5tare fEri erori: asocierea unor cerinte noi cu cel mai redus

prompt de care este nevoie pentru a obtine raspunsulasteptat.
Se creeaza astfel un tipar al recompensirii raspunsuiuiinaintea
diminuSrii promptului, cu scopul cresterii independentei.

Limbaj declarativ: limbaj social care nu necesitd un rispuns.

Limbaj imperativ: limbaj instructional care asteapta un raspuns.

F
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20 MOTIVATIE SI RECOMPENSA

Limbaj receptiv/Abilit;!i de ascultStor: res pecta rea i n structi u n i lor

care nu necesita raspunsuri verbale.

Limbaj spontan: limbaj initiat de o persoana careia nu is-a cerut
acest lucru in prealabil.

Limbajul semnelor: un sistem de comunicare augmentativi bazat

pe schimbul de misciri corporale intelese de ambele persoane.

Operatie de motivare (MO): un set de conditii de mediu care afecteazd

temporarvaloarea unei recompense si provoaca modificiri in

frecventa comportamentului legat de acea recompensS.

PedeapsS: orice se int6mplS ca urmare a unui comportament si

care scade sansele ca respectivul comportament sa reapara in

circumsta nte similare.

Pedeapsi negativS: orice element eliminat din mediu ca urmare a unui

comportament si care scade sansele ca respectivul comportament
si reapard in circumstante similare.

Pedeapsd pozitivS: orice element introdus in mediu ca urmare
a unui comportament si care scade sansele ca respectivul

comportament sd reapara in circumstante similare.

Perseveratie: atractie neobisnuit de puternici fa!5 de un obiect sau

o activitate.

Predare incidentalS (,,in miscare"): predarea unor obiective
neplanificate, atunci cand apare in mod natural o motivatie (MO)

Predare intensivi (lTT): predarea unor obiective planificate atunci

c6nd nu apare in mod natural motivatia (MO)

Predare in mediul natural (NET): predarea unor obiective planificate

atunci c6nd apare in mod natural o mctivatie (MO)

Predare ,,in miscare" (incidentalS): predarea unor obiective neplani-

ficate, atunci c6nd apare in mod natural o motivatie (MO)

Predare prin exercitii distincte (DTT): sistem de predare care

utilizeazd un stimul discriminativ (SD) si un stimul recompensator
(SR) cu scopul de a obtrne un anumit raspuns.

rrflIFr

T

Prompt: orice stimul a

ajutd copilul s5 de

Rispuns: comportame

Rispuns-tint5: compo

Recompensare: tot cei

comportament si ,

comportament sa

Recompensi: tot ceea

aparitie a compor

Recompensi diferenti
de diferite intensrl

com portament,

RecompensS negativi
a unui comportan'
comportamer^r sa

Recompensi pozitivS.

a unui comportan
comportament s5

Scriere: abilitatea de .

SD (stimul discriminat
al situatiilor in car'

SR (stimul recompens
al situatiilor in car-,

Trisituri, functie sau

a denumi sau a -a

un item sau o act
trasdturile. fu^cr

w
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TERMENTABA/vB EXpLrcATriN rt,MsR.J StMPLU 21

Prompt: orice stimul antecedent care nu este nici SD. nici MO, dar

ajutd copilul sd dea raspunsul asteptat.

Rispuns: comportament care apare dupi un SD.

Rispuns-tint6: comportamentul pe care intenlionati si il obtineti.

Recompensare: tot ceea ce se'intimplS ca urmate a unui

comportament si care creste sansele ca respectivul

comportament si reapari in aceleasi circumstante.

Recompensi: tot ceea ce recompenseazS, crescand sansele de

aparitie a comportamentelor dupa care urmeazi.

Recompensi diferentiat5: procesul prin care se acordi recompense

de diferite intensitJti pentru niveluri srtipuri diferite de

comportament.

Recompensi negativi. orice element eliminat din mediu ca urmare

a unui comportament si care creste sansele ca respectivul

comportament sa reapara in circumstante similare.

Recompensi pozitiv5: orice element introdus in mediu ca urmare

a unui comportament si care creste sansele ca respectivul

comportament sa reapard in circumstante similare.

Scriere: abilitatea de a scrie cuvinte de m6nd sau la calculator.

SD (stimul discriminativ): orice antecedent care are deja un istoric

al situatiilor in care a provocat un anumit comportament.

SR (stimul recompensator). orice consecinti care are deja un istoric

al situatiilor in care a recompensat un anumit comportament.

Trisituri, functie sau categorie (FFC): abilitatea de a identifica,

a denumi sau a rdspunde intrebdrilor referitoare la un obiect,
un item sau o activitate, pornind de la una sau mai multe dintre
trisiturr le, functiile sau categoriile acestu ia.
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CAPITOLUL 1

iN cAuraREA uNEt METoDE MAt BUNE

\ f iala este o caiatorie. O cautare permanenti a unui drum md bun. Cau-
V ta- o metodA mai buna ca sI ne educam copiii, sa ne facem prieteni qi

s5-i pistram, sa strAngem bani, sa ne organizim actele sau sI ne menfinem
sub controi viefile agitate. Pe mlsura ce inregistram reugrte, putem sa
repetam din ce in ce mai bine actiunile care ne conduc la rezultatele do-
rite. La fel, putem evita mai usor comportamentele care nu ne ajuta si
ne atingem scopurile. Acesta este fundamentul qtiinlei comportamentale.

CAnd afi aflat diagnosticul de autism al copilului, afi pornit intr-o ca-
lStorie noui, nemaiincercati. CalStoria de a afla o metoda care sa-l afute
pe copilul dvs. sd invefe deprinderile necesare pentru o viafa mai fericita
qi mai implinita. Din pacate pentru cei care locuiesc in zone indepartate
ale lumii, fira vreo legatura cu persoanele aflate in aceeasi situa(ie, drumul
este mai degraba arid Ei solitar, cu pu(ine repere care sa arate direclia.
Dimpotriva, pentru cei care sunt integrali intr-o comunitate mai mare
care se confruntl cu autismul, calea este aglomerata de indicatoare care
trimit in toate direcqiile posibile. Ambele situaqii descrise fac imposibil
pentru parinfi sa-qi indrume copilul in penoada de crestere fara a trai sen-
timente de confuzie, teami qi vinA. Indiferent cum afi abordat provocarile
apirute in viafa copiiului dvs., vi veti intreba intotdeauna daca nu ali fl pu-
tut face mai muit. Este reaclia normala a oricdrui parinte. Reqineqi insA ca
nu existi absolut niciun element care si provoace aparigia autismului la
copil gi care si poati fi controlat de citre pirinte. Nu exista nicio dor ada
dintr-o sursa demna de crezare care sa indice aga ceva. La sfArsitul anilor
1990, flind specialist in incluziune in statul California, suslinean ecl,-rca-

rea copiilor cu dizabilit5{i. Dupa Ease ani in care studiasem ilre:L,coiogii
avansate de predare, urmam un master in educalie specialA r.t-. Lt.sco-
perit atunci ca, in ciuda pregatirii specializate, eram complel *.srrrperit
in fa(a efectelor pe care autismul le are asupra celor afec:.:. iiiam ci
aceEti copii sunt incredibil de speciali, dar nu reugeam sa- . niciun

fel care sd insemne ceva

facut sa sufar mult, pentr
Voiam sa-i aiut pe copii sl

o metodd mai bund, singu

simplu nu qtiu ce sa mai f,

Din nefericire, nu era

catori implicaqi Ei ataEall

aceqtia fard a dispune de r

ci metodele tradigionale
diagnosticafi cu tulburir
didactice incearcl sa exp

sentimente, cognifie, intr
seze frustrdrile educator
copilului. DeEi poate pdrei

probleme de integrare se

copilului sfidator sau chi
descrieri care eticheteaz
comportamentelor pe car

elibera(i de sub povara ac

aflrmafii referitoare la se

pil este plictisit, neintere
nemotivat, descrie{i com
diminueze efl cienfa procr

Spre deosebire de altr
ziblle de Ia naqtere. Autisr
poate transforma complet

normal pAna atunci. Acest

viafa. Este dificil de explici

fect si se schimbe vazind
incepeau sa-1 descopere e

cute, ramAne ascuns in sp

fi resc. Majoritatea parinqil

ra printre cei mai implicat
opri sa caute o cale mai br
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INTRODUCERE iN ABA/VB 25

fel care sa insemne ceva pentru ei. incercArile inutile qi eqecurile m-au
ficut sa sufar mult, pentru ca imi doream sd 1e ofer parinqilor o speranlA.
Voiam sa-i ajut pe copii si creascd, sa invele gi sa reuEeasca. Deqi cautam
o metoda mai buna, singurul gAnd care mi se invArtea in minte era: ,,Pur qi

simplu nu qtiu ce sa mai facl
Din nefencire, nu eram singurul in aceasta situaqie. Numerosi edu-

catori implicafi qi ataqali de copii s-au aflat in situalia de a-i educa pe

aceEtia fara a dispune de mai multe informalii decAt mine. Problema este
cd metodele tradigionale de lucru nu funcfioneazi bine in cazul copiilor
diagnosticali cu tulburiri din spectrul autist. Cele mai multe abordari
didactice incearcd sa explice comportamentui prin termeni referitori 1a

sentimente, cognitie, intenlie. Aceste cuvinte nu fac decAt sA compen-
seze frustririle educatorului sau sa-1 ajute sa rationaiizeze nereusitele
copilului. Deqi poate parea comod sa dai un nume problemelor copilului -
probleme de integrare senzoriala, deficit de atenfie, apraxie, sindromul
copilului sfidator sau chiar autism -, aceste diagnostice nu sunt dec6t
descrieri care eticheteaza qi catalogheaza copiii. Cunoaqterea numelui
comportamentelor pe care copilul Ie are nu va ajutd sa-1 educa(i sau sa-l
eliberafi de sub povara acestei etichete. Acelaqi lucru este vaiabil pentru
afirma[ii referitoare la sentimente sau cognilie. CAnd afirmati ca un co-
pil este piictisit, neinteresat, obosit, lenes, nesigur, prostut, imatur sau

nemotivat, descriefi comportamente intr-un mod care nu face decAt sa

diminueze eflcienfa procesului de educare.
Spre deosebire de alte dizabtbtatri, simptomele autismului nu sunt vi-

zibile de la naEtere. Autismul poate aparea spontan in sAnul unei familii qi

poate transforma complet, in doar cAteva zile, un copil care parea perfect
normal pAna atunci. Acest lucru se intAmpla de obicei in primii trei ani de

viafa. Este dificil de explicat cum se poate ca un copil care se dezvolta per-
fect sa se schimbe vazAnd cu ochri. Parinqiivad ca miculul pe care de abia
incepeau sa-l descopere este in continuare acolo, dar, din cauze necunos-
cute, ramAne ascuns in spatele dereglarii, incapabil sa mai interactioneze
flresc. I!4ajoritatea pdrinqilor de copii cu autism pe care ii cunosc se numA-
ra printre cei mai implicafi qi devotali oamenidin lume. Nimic nu-i poate
opri sa caute o cale mai buna de a-Ei ajuta copiii. insa cei mai mulqi dintre
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26 MOTIVATIE SI RECOMPENSA

ei nu au reuqit sa gaseasca, sa delina sau sa-qi permtta aceasti cale mai
buna. Pentru a face lucrurile gi mai grele decat sunt, sprijrnul de care un
parinte poate beneficia drn partea serviciilor locale nu este intotdeauna
Ia curent cu inovatiile din domeniu si este lipsit, in general, de direcfie.

Copiii cu autism pot si invele gi invali din mediul in care triiesc.
Prin gtiinla ABA/VB, putem inviga cum si modificim mediul astfel in-
cit copiii si aibi parte de mai multe reusite. Suntem cu toqii motivati de
lucruri naturale precum foamea, setea sau frigul. Parinlii nu trebuie sa-gi
laca vreodata griji cum sa-i invefe pe copii si doreasca lucruri care le fac
Dlne sau care ii recompenseazain mod automat. Astfel de dorin[e sunt
firesti, inniscute. Iar multe dintre comportamentele noastre de zi cu zi
au ioc tocmai datoriti acestor motivatori condilionaqi. Este vorba despre
lucrurile pe care invaqam si ni le dorim grafie unei experien(e pozitive.
Printre motivalii se numara banii, bunurile materiale, confortul sau accep-
tarea sociala. ca parinfi, avem sarcina de a le transmite copiilor noEtri astfel
de motivatori condilionali. in mod normal, acestia sunt destul de uqor de
invafat. Pentru a-i descoperi, uneori nu este nevoie decAt sa reflectdm
asupra propriilor erperiente. Cum am deprins eu abrlitatea pe care copilul
meu nu o are? Ce ar fi facut parinlii mei in aceasta situafie? Ce m-ar motiva
pe mine? De cele mai multe ori, acest tip de autoreflec(ie este srificient
pentru a descoperi singun strategiile care sa ne ajute sa le transmitem
copiilor deprinderile pe care parinlii ni le-au transmis noua. Din nefericire.
fblosirea strategiilor utile in cazul copiilor tipici ajunge sa fie o b.rncra in
cazul copiilor nascuti cu predispozilie spre un comportament cle trp aurist.

Deseori, copiii cu autism sunt motir,aqi de obiecte sau sitr-rariL Lrc Lat-e

cei mai multi indivizi tipici le pot considera banale, plictisitoale sa.l rrlo-
notone. Opliunile comportamentale ale copiilor cu autisn ;-r' p' re.1 se

ne para stranii sau imprevizibile. Zonal.or de interes poate fr 1i-,i.-:ra sdu
repetitivS. De aceea, strategiile obiqnuite ale parinfilor sat-.- t ..-.-.Li1ro-
rilor nu sunt eficiente in cazul acestor copii. Parir"rtii. ca s. r .: .r.3tea

educatorilor, nu au nici cunostintele, nici deprinderrle r,r-r>-rt: .,intru
a distinge intre motivafiile micufllor. CAnd ne raporrn]- .: . ' , --,r1 cu
autism, practicile,,de bun-simt" pe care orice pArinrtr >: r. . -.. c,r. 1e

foloseste frecvent ar putea provoca un rezultat contl.:.] - : -, . . r: :.:1t,
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Cele mai multe lucruri pe care le invalam in primii doi ar-ri de viata
vin din imitarea a ceea ce r,edem. Copiii tipici ajung sa ne surprinda cu

ceea ce observa qi coplaza. lmitarea mrqcarilor ql a limbajului pare a se

dezvolta de 1a sine. in schimb, copiir cu autism nu reuEesc sa deprinda
in mod natural imitarea miscarilor. Repertorlul imitatir,al unui copil cu

autism este mai mereu precar in comparafie cu posibliltaqile unui coprl

tipic. Felu1 in care s-a format creierul, specriicitatea anumitor circuite
neurologice sau orientarea prrvirir se afla printre posibilele teorrr exph-
cative ale acestei situa{il. Experienta mea de predare m-a facut sa cred
ca fenomenul men{lonat mai sus apare} de fapt, ca urmare a drferenfelor
de motivafie care exista intre copilul tipic gi copilul cu autism.

Va ofer un exemplu. Luall un obiect (o maqrnuqa, o baterie sau un
stilou). Adultii cunosc valoarea acestor obiecte qr incearca sa 1e-o erplice
copiilor prin intermediul demonstraqiei. Atuncl cAnd ii aduceqi copilu-
lui o maEinu{a qi vreli sa-i arataqi cum sa o foloseasca, scoate{i sunete
care imita motorul sau miqcafi ma;inufa inainte qi inapoi pe o anumita
suprafala. Daca rireli ca mlcuful sa Etle cum sa foloseasca o baterie, ii
arataqi cum s-o flxeze in telecomanda sau intr-un alt aparat. Pentru a

demonstra cum se utiltzeaza un stilou, il arataql cum se llne corect stiloul
in mAna qi cum se scriu literele sau cum se deseneaza forme pe o hdrtie.
in cazul copiilor tiplci. a1e caror motivatii sunt aceleagr cu ale dvs., aceastA

strategie funclioneazA de minune, ducAnd la imltafie gi 1a folosirea ulte-
rioara a comportamentului respectiv.

insi atunci cAnd interesele copilului diferi prea mult de normi,
sansele ca el si invele din observarea gi imitarea acliunilor dvs. scad

considerabil. El va alege mai degrab5 descoperirea autonomi ca meto-
di optimi de a ajunge la consecinlele dorite. Un copil printre ale cArui

activitall preferate se afla luminile intermltente, acliunile repetitlve sau

sunetele caraghioase nu va privi deplasarea maqinufei pe podea ca pe

un efect care merita repetat. De fapt, doar atunci cAnd copilul elimina
influenla dvs. din ecuatie qi petrece mai mult tirnp singur cu maglnuqa,

reuseste sa descopere acea valoare ajucariei care este irnportantA pentru
e1. Poate ca o maqina de jucarie nu reprezinta pentru e1 decat patru roli pe

care le poate invArti. La fel, demonstralia pe care o faceli in fala lui despre
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28 MOTIVATIE SI RECOMPENSA

utilizarea bateriilor la o telecomanda ar putea sa arba un efect mult mai

mic decAt spectacolui rostogolirii bateriilor pe trepte. Scrisul pe o bucata

de hArtie s-ar putea si nu insemne nimic pentru un copil care este mai

degraba interesat sa apese incontinuu butonul din capatul pixului.
Daca astfel de situa(ii sunt frecvente, copilul va incepe sd se con-

centreze asupra obiectelor din jur qi a posibilitaqilor pe care acestea i 1e

ofera, in detrimentul persoanelor din acelaqi spatiu care incearca sa-i
demonstreze ceva anume. Oamenii ajung sa fie percepuli ca instrumente
ce faciliteaza accesul spre anumite obiecte sau chiar ca obstacoie in calea

dorinfei copilului de a descoperi singur obiectele. El iqi limiteaza atenfia
fala de ceilalqi qi contactul vizual cu ei, sporind astfel timpul acordat des-

coperirii mediului fizic - dar in defavoarea dezvoltarii sociale. Aq spune

cd, pentru copiii cu autism, reacliile mediului naturai 1a motivafiile lor
extrem de diferite sunt cele care provoaca genul de comportament care

conduce ia diagnostic.
C6nd lucram la o gcoala din California, am fost profund impresionat

de un copil cu autism care era de-a dreptul extraordinar. Aaron era un
baiat de qapte ani, extrem de inteligent, dar foarte agitat. Primisem sar-
cina de a-l ajuta sa faca fala condifiilor dintr-o clasa I tipicA. Ca mulqi alti
parinli de copii diagnosticafi cu autism, qi parinlii ]ui Aaron au refuzat
sa-qi vada copilul exclus din sistemui qcolar de masa. Nu doreau sa-l
vada ,,suferind" intr-o clasa alternativa. Voiau ca Aaron sa fle intr-o clasa

in care exista provocari intelectuale, aqteptari mari ;i modele pozitive
de reiaqionare cu colegii. Parinfii inlelesesera ca factorii acegtia sunt
esenfiali pentru reugita fiului 1or, in ciuda deflcitului social qi comporta-
mental. Asemeni altor parinli care, cautAnd un model educafional adecvat

propriilor copii, au fost nevoifi sa se lupte cu un sistem Ecolar invechit
qi supraincarcat, parinfii lui Aaron se simfeau adesea marginalizaqi sau

ignorafi. Mult prea des, ,,exper!ii" considera ca parinli ca ai lui Aaron nu
sunt realigti sau refuza sa accepte adevaratul potential al copilului. Li se

spune de multe ori ca fiul lor nu va vorbi sau trii independent probabil

niciodata, iar uneori li se spune chiar sa se pregateasca pentru decizia
inevitabila a trimiterii copilului intr-o institulie specializata. Chiar Ei eu -
profesor qi activist pentru drepturile copiilor cu autism - am fost sfituit
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INTRODUCERE iN ABA/VB 29

sa nu le dau pSrintilor sperante false, incurajandu-i ca, intr-o buna zi,
- opi1ul lor nonverbal va vorbi. sunt ferm impotriva acestor afirmatii care
refuzi orice speranfa.

in primul rand, nu exista speranta falsa. Existi doar speranfa sau lipsi
cle speranga. Atat timp cat sunt responsabil de binere unui copil, voi ale-
ee de fiecare datS sa sper. Speranta, menfinuta cu ajutorul progresului,
este intotdeauna de preferat deznadejdii cauzatede o cunoastere limitata.
Trebuie sa continuaqi sa speraqi ca puteli gasi o metoda mai buna de a-l
ajuta pe copil sa progreseze, dar trebuie sa fiqi atenti ce cale urmati pentru
a v, indeplini aceasta dorinfa. in al doilea rand, experienla m-a invatat ca
nll putem porni de la premisa ca Etim absolut tot. Atuncl cand li se ofera
sprijinul qi educafia necesare, copiii pot inregistra progrese insemnate.
De vreme ce copilul iEi poate folosi limba pentru a emite diferite sunete,
existi o Eansa destul de mare ca el sa invete si vorbeasca. Motivur pentru
care multi dintre aceEti copii nu au invatat inca sa vorbeascd nu qine de ca-
pacitatea lor, ci mai degraba de speciaristii care aleg sa descurajeze pirintii
gl sa Ie scada aqteptdrile in roc sa caute o metoda mai buna. in timp, per-
manent descurajafi Ei lipsi(i de rezurtate masurabile, chiar gi cei mai lup-
tatori parin{i ajung sa fle epuizafi. Dacr se inarmeazi insi cu metodorogii
dovedite stiinfific gi cu strategii de predare capabile si decranqeze schim-
biri, aceiasi pirinfi ii pot motiva gi pe arlii si aibr agteptiri mai mari de
la copil gi si creascr gansele acestuia de a avea o viafi mai fericiti. Exista
o n)are diferenqa lntre o afirmatie precum ,,Copilul dvs. nu poate invata,,
si alta precum .,Nu stiu cum sd-linvaf pe copilul dvs] Nu lasati pe nimeni
sa va spuna primul lucru c6nd, de fapt, ar trebui sa vi-l spuna pe celalalt.

De fiecare dati c6nd Aaron era implicat in activitali 
"r." , ," pareau

interesante sau amuzante, era la fel de simpatic qi iste( ca orice alt baiat.
Problema aparea insi la Ecoari, atunci cand Aaron trebuia sa duca la bun
sfdrqit sarcini care nu-l interesau deloc. cand era provocat, acest baietel
era in stare sa se transforme intr-un diavol tasmanlan. Dadea peste cap
orice plan de a-l orienta spre un scop pe care el nu dorea sa-l atinga.
Am folosit toate trucurile qr metodele pe care re qtiam pentru a-1 ajuta,
inclusiv cer6nd ajutor din partea diferi(ilor ,,experfi,,pe care i_am putut
contacta. Am citit toate manualele speciali zate care mi-au picat in mana.
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Din nefericire, nicio metoda sau strategie nu a fost suflclent de buna ca

sa ma salveze de la egec. Aaron gasea mereu o portila pentru a scapa

de planurile mele de a-1 invala ceva ce e1 nu avea motivalia interioara
sa inve(e. intr-un final, am ajuns la aceeaqi concluzie la care ajunsese gi

personalul de 1a qcoala, si anume ca Aaron nu putea face fap educaqiei de

masa Ei trebuia mutat intr-o clasa speciala. fin minte ca nereuqita aceasta

mi-a zdruncinat increderea in mine. La urma urmei, ce fe1 de specialist
in educalie incluzrva eram eu daca ajunsesem sa 1e spun parinlilor ca fiu1

lor nu putea fl integrat? Situafia imi amintegte de o gluma pe care am

gasit-o amuzanta, dar, din pacate, adevarata: ,,Ce este un specialist?" ,,O
persoana care Etie aproape totul despre aproape nimicl'

Atunci cdnd intdlnesc un copil care are aceleaqi nevoi ca Aaron, ma

gAndesc ce s-ar fl intAmplat daca l-aq fl intdlnlt pe baiat cAqiva ani mai

tArziu? Sau, qi mai bine, ce s-ar fl intdmplat daca cineva m-ar fl invalat
ABA/VB cAqiva ani mai devreme? Am pierdut de mult timp legatura cu

Aaron qi cu familla lui, dar inca n-ra mai intreb ce face. Aga cum am spus,

incapacitatea mea de a-l ajuta pe acest baiat mi-a influentat drumul pro-
fesional mai mult decAt orice altceva.

De multe ori in via[5, succesul se naqte doar in urma unor mari in-
frAngeri. Incapacitatea mea de a-i ajuta pe Aaron sa aiba un viitor mai

bun a fost inceputul unui drum nou pentru mine. Datoriti iui Aaron am

ajuns sa descopir ABA, de aceea nu-l voi uita nicrodata, aEa cum nu voi
uita dorinla pe care mi-a insuflat-o de a gasi o metoda de predare mai

bun5. Pentru a-mi imbunatali metoda, am inceput sa particip 1a cursuri
de formare destinate educatorilor care lucreazd cu copiii cu autlsm. Am

studiat Sistemul de Comunicare prin Schimb de Imagini cunoscut sub

numele PECS (nwr,v.pecs.com) qi am inceput sa-l folosesc cu elevii mei,

cu un anumit succes. Am studiat programul TEACCH (lvww.teacch.com)
qi l-am aplicat, de asemenea, elevilor mei, bucurAndu-ne de anumite
reuqite. Am studiat terapia prin joc a 1ui Stanley i. Greenspan, aEa-numita

Fl.oortime (www.floortime.org), pe care am aplicat-o cu un anumit succes

elevilor mei. insa cele cAteva situalii in care am repurtat succese m-au
facut sa cred ca, de fapt, de abia invalam sa folosesc uneltele cu care sd

construiesc un perete sau o ug5. $tiam ci nu era de ajuns pentru mine
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sau pentru copiii pe care voiam sa-i ajut. Ca sa pot stapani cu adevarat
meseria, aveam nevoie de cineva care sa ma inveqe cum sa construiesc
toata casa. ca sa pot face un lucru deosebit pentru acesti copu, trebuia
sa inva! sa lucrez asemeni unui timplar.

PAni la urma, cautariie m-au condus spre Analiza Comportamentala
Aplicata (ABA), iar apoi catre abordarea ABA prin Comportamentul verbal
(ABA/VB). Timp de multi ani, gtiin{a ABA a fost cunoscur, in lumea autis-
mulur drept modificare comportamentala sau metoda Lovaas. Este insa
mai corect sa spunem ca Dr. o. Ivar Lovaas gi allii asemenea lul au fost
doar cei care au implementat prima oara ABA in cazul persoanelor di-
agnosticate cu autism. Principiile pe care Dr. Lovaas si-a bazat progra-
mu1 au fost dezvoltate de B.F. Skinner qi pot fl gasite in volumul intrtulat
The Beharior ot' organisnrs [comportamentul organismelor], publicat in
1938. in ciuda faptului ca Dr. Lovaas a muncit mult pentru a-i convinge pe
ceilalli ca ABA este o metoda de a-i ajuta pe copiii cu autism, fe1ul in care
erau in{elese Ei lmplementate principiile comportamentale la acea vreme
ar fl perceput astazi drept brutal qi complet nepotrivit. insa cu timpul.
datorita cercetarilor continue, primele metode de aplicare au fost consi-
derabil imbunataqite. DeEi continua sa fie stigmatizatain lume din cauza
procedeelor folosite de numerosi specialigti in modiflcare comportamen-
tala din anii 1970 Ei chiar de la inceputul anilor 1980, stiinfa ABA a progre-
sat constant de-a lrrngul anilor. Pe masura ce tehnicile Ei strateglile vechi
au fost testate qi imbunatalrte, a sporit si capacitatea noastra de a infe1ege
cum ii afecteaza autismul pe copii, dar si cum putem sa influentam in bine
autismul. Pe masura ce qtiinla ABA s-a dezvoltat, qi eficienfa ei a crescut.
ABA pe care o recomandam azi seamana foarte pulin cu ABA care era uti-
lizata de pionierii acestui tip de intervenlie terapeutica. Intervenqia strict
planificata din trecut a fost acum inlocuita de o abordare personali zata qi

de spontaneitate. in general, utilizarea tehnrcrlor averslve a fost inlocuita
cu procedeele de motivare pozitivA. in locul unor medii c1e invaqare sterile
Ei total lipsite de elemente distractoare, sugeram acum contexte de lucru
flreqti. Indiferent insa de schimbarile care au survenit in tehnica de lucru,
principiile lur Skrnner au ramas in continuare fundamentale pentru ceea
ce inseamna Anahza Comportamentala Aplicata.
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