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TERMENI ABA/VB EXPLICATI IN LIMBAJ SIMPLU

Abilitate textuala: abilitatea de a citi un cuvant/cuvinte.

Abilitati de ascultator/Limbaj receptiv: respectarea instructiunilor
care nu necesita raspunsuri verbale.

Analiza Comportamentala Aplicata (ABA): abordare validata
stiintific pentru intelegerea si sprijinirea comportamentului.

Antecedent: orice element prezent in mediu inaintea unui
comportament vizat.

Autostimulare: actiunea de autorecompensare prin miscari
stereotipe, repetitive.

Aversiv: orice element care provoaca enervare, disconfort sau durere.
Cerere (eng. mand): solicitare.

Cerinta/Indicatie/Instructiune/SD: orice solicitare facutd de catre
educator copilului.

Comportament: o interactiune a unei persoane cu mediul, care are
ca efect o schimbare masurabila in acel mediu.

Comportament concurent: orice comportament pe care o persoana
nu il poate indeplini in timp ce realizeaza comportamentul vizat.

Comportament verbal: orice comportament care este in mod
specific recompensat de alta persoana.

Comportament vizat: comportamentul care urmeaza sa fie studiat
sau modificat.

Comunicare augmentativa: comunicare realizata prin mijloace

asistate.

Consecinta: ceea ce se intampla ulterior comportamentului
vizat si care poate exercita un anumit control asupra acestui
comportament.

Criza de furie din timpul extinctiei: perioada de timp in care un com-
portament aflat in extinctie creste inainte de a incepe sa scada.
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Denumire (eng. tact): eticheta.

Diminuarea promptului: actiunea de a elimina sistematic un prompt
dintr-un SD.

Ecolalie: repetarea unui sunet, a unui cuvant sau a unei succesiuni
de cuvinte enuntate anterior.

Elan comportamental: procesul prin care ii dati copilului cativa
stimuli discriminativi (SD) cu mare probabilitate de reusits, astfel
incat sa obtineti o disponibilitate crescuta din partea lui pentru
indeplinirea sarcinii.

Exercitii prelungite: procesul de prelungire a intervalului de timp sau
de intensificare a factorului distractor dintre anumite exercitii,
cu scopul de a consolida independenta copilului.

Exercitiu: o singura incercare de predare.

Extinctia evadarii: a nu permite unui copil sa evite o activitate de
invatare sau o anumita situatie fara a indeplini mai intai cerintele
acelei activitati sau situatii.

Extinctie: indepartarea recompenselor pentru un comportament
care a fost recompensat in trecut, pentru a reduce frecventa
acelui comportament in timp.

Imitatie motorie: copierea sau imitarea unei miscari corporale
exemplificate de altcineva.

lmita'gie verbala: repetarea unui sunet, a unui cuvant sau a unei
succesiuni de cuvinte exemplificate anterior.

Intraverbali: orice cuvant, rostit sau scris, care apare ca raspuns
la cuvintele rostite sau scrise de alte persoane.

Invatare fara erori: asocierea unor cerinte noi cu cel mai redus
prompt de care este nevoie pentru a obtine raspunsul asteptat.
Se creeaza astfel un tipar al recompensarii raspunsului inaintea
diminuarii promptului, cu scopul cresterii independentei.

Limbaj declarativ: limbaj social care nu necesita un raspuns.

Limbaj imperativ: limbaj instructional care asteapta un raspuns.
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Limbaj receptiv/Abilitati de ascultator: respectarea instructiunilor
care nu necesita raspunsuri verbale.

Limbaj spontan: limbaj initiat de o persoana careia nu i s-a cerut
acest lucru in prealabil.

Limbajul semnelor: un sistem de comunicare augmentativa bazat
pe schimbul de miscari corporale intelese de ambele persoane.

Operatie de motivare (MO): un set de conditii de mediu care afecteaza
temporar valoarea unei recompense si provoaca modificari in
frecventa comportamentului legat de acea recompensa.

Pedeapsa: orice se intdmpla ca urmare a unui comportament si
care scade sansele ca respectivul comportament sa reapara in
circumstante similare.

Pedeapsa negativa: orice element eliminat din mediu ca urmare a unui
comportament si care scade sansele ca respectivul comportament
sa reapara in circumstante similare.

Pedeapsa pozitiva: orice element introdus in mediu ca urmare
a unui comportament si care scade sansele ca respectivul
comportament sa reapara in circumstante similare.

Perseveratie: atractie neobisnuit de puternica fata de un obiect sau
o activitate.

Predare incidentala (,in miscare”): predarea unor obiective
neplanificate, atunci cand apare in mod natural o motivatie (MO).

Predare intensiva (ITT): predarea unor obiective planificate atunci
cand nu apare in mod natural motivatia (MO).

Predare in mediul natural (NET): predarea unor obiective planificate
atunci cand apare in mod natural o motivatie (MO).

Predare ,,in miscare” (incidentala): predarea unor obiective neplani-
ficate, atunci cand apare in mod natural o motivatie (MO).

Predare prin exercitii distincte (DTT): sistem de predare care
utilizeaza un stimul discriminativ (SD) si un stimul recompensator
(SR) cu scopul de a obtine un anumit raspuns.
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Prompt: orice stimul antecedent care nu este nici SD, nici MO, dar
ajuta copilul sa dea raspunsul asteptat.

Raspuns: comportament care apare dupa un SD.
Raspuns-tinta: comportamentul pe care intentionati sa il obtineti.
Recompensare: tot ceea ce se intdmpla ca urmare a unui

comportament si care creste sansele ca respectivul
comportament sa reapara in aceleasi circumstante.

Recompensa: tot ceea ce recompenseaza, crescand sansele de
aparitie a comportamentelor dupa care urmeaza.

Recompensa diferentiata: procesul prin care se acorda recompense
de diferite intensitati pentru niveluri si tipuri diferite de
comportament.

Recompensa negativa: orice element eliminat din mediu ca urmare
a unui comportament si care creste sansele ca respectivul
comportament sa reapara in circumstante similare.

Recompensa pozitiva: orice element introdus in mediu ca urmare
a unui comportament si care creste sansele ca respectivul
comportament sa reapara in circumstante similare.

Scriere: abilitatea de a scrie cuvinte de méana sau la calculator.
SD (stimul discriminativ): orice antecedent care are deja un istoric
al situatiilor in care a provocat un anumit comportament.

SR (stimul recompensator): orice consecinta care are deja un istoric
al situatiilor in care a recompensat un anumit comportament.

Trasaturd, functie sau categorie (FFC): abilitatea de a identifica,
a denumi sau a raspunde intrebarilor referitoare la un obiect,
un item sau o activitate, pornind de la una sau mai multe dintre
trasaturile, functiile sau categoriile acestuia.



CAPITOLUL 1
IN CAUTAREA UNEI METODE MAI BUNE

Via‘ga este o calatorie. O cautare permanenta a unui drum mai bun. Cau-
tam o metoda mai buna ca sa ne educam copiii, sa ne facem prieteni si
sa-i pastram, sa strangem bani, sa ne organizam actele sau sa ne mentinem
sub control vietile agitate. Pe masura ce inregistram reusite, putem sa
repetam din ce in ce mai bine actiunile care ne conduc la rezultatele do-
rite. La fel, putem evita mai usor comportamentele care nu ne ajuta sa
ne atingem scopurile. Acesta este fundamentul stiintei comportamentale.

Cand ati aflat diagnosticul de autism al copilului, ati pornit intr-o ca-
latorie noud, nemaiincercata. Calatoria de a afla 0 metoda care sa-1 ajute
pe copilul dvs. sa invete deprinderile necesare pentru o viatad mai fericita
si mai implinita. Din pacate pentru cei care locuiesc in zone indepartate
ale lumii, fara vreo legatura cu persoanele aflate in aceeasi situatie, drumul
este mai degraba arid si solitar, cu putine repere care sa arate directia.
Dimpotriva, pentru cei care sunt integrati intr-o comunitate mai mare
care se confrunta cu autismul, calea este aglomerata de indicatoare care
trimit in toate directiile posibile. Ambele situatii descrise fac imposibil
pentru parinti sa-si indrume copilul in perioada de crestere fara a trai sen-
timente de confuzie, teama si vina. Indiferent cum ati abordat provocarile
aparute in viata copilului dvs., va veti intreba intotdeauna daca nu ati fi pu-
tut face mai mult. Este reactia normala a oricarui parinte. Retineti insa ca
nu exista absolut niciun element care sa provoace aparitia autismului la
copil si care sa poata fi controlat de citre parinte. Nu exista nicio dovada
dintr-o sursa demna de crezare care sa indice asa ceva. La sfarsitul anilor
1990, fiind specialist in incluziune in statul California, sustineam educa-
rea copiilor cu dizabilitati. Dupa sase ani in care studiasem metodologii
avansate de predare, urmam un master in educatie speciald. Am desco-
perit atunci ca, in ciuda pregatirii specializate, eram complet descoperit
in fata efectelor pe care autismul le are asupra celor afectati. Stiam ca
acesti copii sunt incredibil de speciali, dar nu reuseam sa-i ajut in niciun
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fel care sa insemne ceva pentru ei. Incercarile inutile si esecurile m-au
facut sa sufar mult, pentru ca imi doream sa le ofer parintilor o speranta.
Voiam sa-i ajut pe copii sa creasca, sa invete si sa reuseasca. Desi cautam
0 metoda mai bund, singurul gand care mi se invartea in minte era: ,Pur si
simplu nu stiu ce sa mai fac”

Din nefericire, nu eram singurul in aceasta situatie. Numerosi edu-
catori implicati si atasati de copii s-au aflat in situatia de a-i educa pe
acestia fara a dispune de mai multe informatii decat mine. Problema este
ca metodele traditionale de lucru nu functioneaza bine in cazul copiilor
diagnosticati cu tulburari din spectrul autist. Cele mai multe abordari
didactice incearca sa explice comportamentul prin termeni referitori la
sentimente, cognitie, intentie. Aceste cuvinte nu fac decat sa compen-
seze frustrarile educatorului sau sa-1 ajute sa rationalizeze nereusitele
copilului. Desi poate parea comod sa dai un nume problemelor copilului -
probleme de integrare senzoriala, deficit de atentie, apraxie, sindromul
copilului sfidator sau chiar autism -, aceste diagnostice nu sunt decat
descrieri care eticheteaza si catalogheaza copiii. Cunoasterea numelui
comportamentelor pe care copilul le are nu va ajuta sa-1 educati sau sa-1
eliberati de sub povara acestei etichete. Acelasi lucru este valabil pentru
afirmatii referitoare la sentimente sau cognitie. Cand afirmati ca un co-
pil este plictisit, neinteresat, obosit, lenes, nesigur, prostut, imatur sau
nemotivat, descrieti comportamente intr-un mod care nu face decat sa
diminueze eficienta procesului de educare.

Spre deosebire de alte dizabilitati, simptomele autismului nu sunt vi-
zibile de la nastere. Autismul poate aparea spontan in sanul unei familii si
poate transforma complet, in doar cateva zile, un copil care parea perfect
normal pana atunci. Acest lucru se intampla de obicei in primii trei ani de
viata. Este dificil de explicat cum se poate ca un copil care se dezvolta per-
fect sa se schimbe vazand cu ochii. Parintii vad ca micutul pe care de abia
incepeau sa-1 descopere este in continuare acolo, dar, din cauze necunos-
cute, ramane ascuns in spatele dereglarii, incapabil sa mai interactioneze
firesc. Majoritatea parintilor de copii cu autism pe care ii cunosc se numa-
ra printre cei mai implicati si devotati oameni din lume. Nimic nu-i poate
opri sa caute o cale mai buna de a-si ajuta copiii. Insa cei mai multi dintre
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ei nu au reusit sa gaseasca, sa detina sau sa-si permita aceasta cale mai
buna. Pentru a face lucrurile si mai grele decat sunt, sprijinul de care un
parinte poate beneficia din partea serviciilor locale nu este intotdeauna
la curent cu inovatiile din domeniu si este lipsit, in general, de directie.
Copiii cu autism pot sa invete si invata din mediul in care traiesc.
Prin stiinta ABA/VB, putem invata cum sa modificim mediul astfel in-
cat copiii sa aiba parte de mai multe reusite. Suntem cu totii motivati de
lucruri naturale precum foamea, setea sau frigul. Parintii nu trebuie sa-si
faca vreodata griji cum sa-i invete pe copii s doreasca lucruri care le fac
bine sau care 1i recompenseaza in mod automat. Astfel de dorinte sunt
firesti, innascute. lar multe dintre comportamentele noastre de zi cu zi
au loc tocmai datorita acestor motivatori conditionati. Este vorba despre
lucrurile pe care invatam sa ni le dorim gratie unei experiente pozitive.
Printre motivatii se numara banii, bunurile materiale, confortul sau accep-
tarea sociala. Ca parinti, avem sarcina de a le transmite copiilor nostri astfel
de motivatori conditionati. In mod normal, acestia sunt destul de usor de
invatat. Pentru a-i descoperi, uneori nu este nevoie decat sa reflectim
asupra propriilor experiente. Cum am deprins eu abilitatea pe care copilul
meu nu o are? Ce ar fi facut parintii mei in aceasta situatie? Ce m-ar motiva
pe mine? De cele mai multe ori, acest tip de autoreflectie este suficient
pentru a descoperi singuri strategiile care sa ne ajute sa le transmitem
copiilor deprinderile pe care parintii ni le-au transmis noua. Din nefericire,
folosirea strategiilor utile in cazul copiilor tipici ajunge sa fie o bariera in
cazul copiilor nascuti cu predispozitie spre un comportament de tip autist.
Deseorti, copiii cu autism sunt motivati de obiecte sau situatii pe care
cei mai multi indivizi tipici le pot considera banale, plictisitoare sau mo-
notone. Optiunile comportamentale ale copiilor cu autism ar putea sa
ne para stranii sau imprevizibile. Zona lor de interes poate fi ingusta sau
repetitiva. De aceea, strategiile obisnuite ale parintilor sau ale educato-
rilor nu sunt eficiente in cazul acestor copii. Parintii, ca si majoritatea
educatorilor, nu au nici cunostintele, nici deprinderile necesare pentru
a distinge intre motivatiile micutilor. Cand ne raportam la u
autism, practicile ,de bun-simt” pe care orice parinte
foloseste frecvent ar putea provoca un rezultat contrar
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Cele mai multe lucruri pe care le invatam in primii doi ani de viata
vin din imitarea a ceea ce vedem. Copiii tipici ajung sa ne surprinda cu
ceea ce observa si copiaza. Imitarea miscarilor si a limbajului pare a se
dezvolta de la sine. In schimb, copiii cu autism nu reusesc sa deprinda
in mod natural imitarea miscarilor. Repertoriul imitativ al unui copil cu
autism este mai mereu precar in comparatie cu posibilitatile unui copil
tipic. Felul in care s-a format creierul, specificitatea anumitor circuite
neurologice sau orientarea privirii se afla printre posibilele teorii expli-
cative ale acestei situatii. Experienta mea de predare m-a facut sa cred
ca fenomenul mentionat mai sus apare, de fapt, ca urmare a diferentelor
de motivatie care exista intre copilul tipic si copilul cu autism.

Va ofer un exemplu. Luati un obiect (o masinuta, o baterie sau un
stilou). Adultii cunosc valoarea acestor obiecte si incearca sa le-o explice
copiilor prin intermediul demonstratiei. Atunci cand ii aduceti copilu-
fui 0 masinuta si vreti sa-i aratati cum sa o foloseasca, scoateti sunete
care imita motorul sau miscati masinuta inainte si inapoi pe o anumita
suprafata. Daca vreti ca micutul sa stie cum sa foloseasca o baterie, ii
aratati cum s-o fixeze in telecomanda sau intr-un alt aparat. Pentru a
demonstra cum se utilizeaza un stilou, ii aratati cum se tine corect stiloul
in mana si cum se scriu literele sau cum se deseneaza forme pe o hartie.
In cazul copiilor tipici, ale caror motivatii sunt aceleasi cu ale dvs., aceasta
strategie functioneaza de minune, ducand la imitatie si la folosirea ulte-
rioara a comportamentului respectiv.

Insa atunci cind interesele copilului difera prea mult de norma,
sansele ca el sa invete din observarea si imitarea actiunilor dvs. scad
considerabil. El va alege mai degraba descoperirea autonoma ca meto-
da optima de a ajunge la consecintele dorite. Un copil printre ale carui
activitati preferate se afla luminile intermitente, actiunile repetitive sau
sunetele caraghioase nu va privi deplasarea masinutei pe podea ca pe
un efect care merita repetat. De fapt, doar atunci cand copilul elimina
influenta dvs. din ecuatie si petrece mai mult timp singur cu masinuta,
reuseste sa descopere acea valoare a jucariei care este importanta pentru
el. Poate ca o masina de jucarie nu reprezinta pentru el decat patru roti pe
care le poate invarti. La fel, demonstratia pe care o faceti in fata lui despre
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utilizarea bateriilor la o telecomanda ar putea sa aiba un efect mult mai
mic decit spectacolul rostogolirii bateriilor pe trepte. Scrisul pe o bucata
de hartie s-ar putea sa nu insemne nimic pentru un copil care este mai
degraba interesat sa apese incontinuu butonul din capatul pixului.

Daca astfel de situatii sunt frecvente, copilul va incepe sa se con-
centreze asupra obiectelor din jur si a posibilitatilor pe care acestea i le
oferd, in detrimentul persoanelor din acelasi spatiu care incearca sa-i
demonstreze ceva anume. Oamenii ajung sa fie perceputi ca instrumente
ce faciliteaza accesul spre anumite obiecte sau chiar ca obstacole in calea
dorintei copilului de a descoperi singur obiectele. El isi limiteaza atentia
fata de ceilalti si contactul vizual cu ei, sporind astfel timpul acordat des-
coperirii mediului fizic - dar in defavoarea dezvoltarii sociale. As spune
ca, pentru copiii cu autism, reactiile mediului natural la motivatiile lor
extrem de diferite sunt cele care provoaca genul de comportament care
conduce la diagnostic.

Cand lucram la o scoala din California, am fost profund impresionat
de un copil cu autism care era de-a dreptul extraordinar. Aaron era un
baiat de sapte ani, extrem de inteligent, dar foarte agitat. Primisem sar-
cina de a-1 ajuta sa faca fata conditiilor dintr-o clasa I tipica. Ca multi alti
parinti de copii diagnosticati cu autism, si parintii lui Aaron au refuzat
sa-si vada copilul exclus din sistemul scolar de masa. Nu doreau sa-1
vada ,suferind” intr-o clasa alternativa. Voiau ca Aaron sa fie intr-o clasa
in care exista provocari intelectuale, asteptari mari si modele pozitive
de relationare cu colegii. Parintii intelesesera ca factorii acestia sunt
esentiali pentru reusita fiului lor, in ciuda deficitului social si comporta-
mental. Asemeni altor parinti care, cautand un model educational adecvat
propriilor copii, au fost nevoiti sa se lupte cu un sistem scolar invechit
si supraincarcat, parintii lui Aaron se simteau adesea marginalizati sau
ignorati. Mult prea des, ,expertii” considera ca parinti ca ai lui Aaron nu
sunt realisti sau refuza sa accepte adevaratul potential al copilului. Li se
spune de multe ori ca fiul lor nu va vorbi sau trai independent probabil
niciodata, iar uneori li se spune chiar sa se pregateasca pentru decizia
inevitabila a trimiterii copilului intr-o institutie specializata. Chiar si eu -
profesor si activist pentru drepturile copiilor cu autism - am fost sfatuit
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sa nu le dau parintilor sperante false, incurajandu-i ¢, intr-o buna zi,
copilul lor nonverbal va vorbi. Sunt ferm impotriva acestor afirmatii care
refuza orice speranta.

In primul rind, nu existi speranta falsa. Exista doar speranta sau lipsa
de speranta. Atat timp cat sunt responsabil de binele unui copil, voi ale-
ge de fiecare data sa sper. Speranta, mentinuta cu ajutorul progresului,
este intotdeauna de preferat deznadejdii cauzate de o cunoastere limitata.
Trebuie sa continuati sa sperati ca puteti gasi o metoda mai buna de a-1
ajuta pe copil sa progreseze, dar trebuie sa fiti atenti ce cale urmati pentru
a va indeplini aceasta dorinta. In al doilea rand, experienta m-a invitat cd
nu putem porni de la premisa ca stim absolut tot. Atunci cand li se ofers
sprijinul si educatia necesare, copiii pot inregistra progrese insemnate.
De vreme ce copilul isi poate folosi limba pentru a emite diferite sunete,
exista o sansa destul de mare ca el si invete sa vorbeascd. Motivul pentru
care multi dintre acesti copii nu au invatat inca s vorbeascd nu tine de ca-
pacitatea lor, ci mai degraba de specialistii care aleg sa descurajeze parintii
si sa le scada asteptarile in loc si caute o metoda mai buna. in timp, per-
manent descurajati si lipsiti de rezultate masurabile, chiar si cei mai lup-
tatori parinti ajung s fie epuizati. Daca se inarmeaz3 insi cu metodologii
dovedite stiintific si cu strategii de predare capabile si declanseze schim-
béri, aceiasi parinti ii pot motiva si pe altii sa aiba asteptiri mai mari de
la copil si si creasci sansele acestuia de a avea o viatd mai fericita. Existd
o0 mare diferenta intre o afirmatie precum »Copilul dvs. nu poate invata”
sialta precum ,Nu stiu cum sa-1 invat pe copilul dvs.” Nu lasati pe nimeni
sa va spuna primul lucru cind, de fapt, ar trebui sa vi-1 spuna pe celilalt.

De fiecare data cind Aaron era implicat in activitati care i se pareau
interesante sau amuzante, era la fel de simpatic si istet ca orice alt baiat.
Problema aparea insi la scoald, atunci cand Aaron trebuia si ducs la bun
sfarsit sarcini care nu-1 interesau deloc. Cand era provocat, acest baietel
era in stare sa se transforme intr-un diavol tasmanian. Didea peste cap
orice plan de a-1 orienta spre un scop pe care el nu dorea si-1 atinga.
Am folosit toate trucurile si metodele pe care le stiam pentru a-1 ajuta,
inclusiv cerand ajutor din partea diferitilor ,experti” pe care i-am putut
contacta. Am citit toate manualele specializate care mi-au picat in mana.
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Din nefericire, nicio metoda sau strategie nu a fost suficient de buna ca
sd ma salveze de la esec. Aaron gasea mereu o portita pentru a scapa
de planurile mele de a-1invata ceva ce el nu avea motivatia interioara
sa invete. Intr-un final, am ajuns la aceeasi concluzie la care ajunsese si
personalul de la scoala, si anume ca Aaron nu putea face fata educatiei de
masa si trebuia mutat intr-o clasa speciala. Tin minte ca nereusita aceasta
mi-a zdruncinat increderea in mine. La urma urmei, ce fel de specialist
in educatie incluziva eram eu daca ajunsesem sa le spun parintilor ca fiul
lor nu putea fi integrat? Situatia imi aminteste de o gluma pe care am
gasit-o amuzanta, dar, din pacate, adevarata: ,Ce este un specialist?” ,O
persoana care stie aproape totul despre aproape nimic.”

Atunci cand intalnesc un copil care are aceleasi nevoi ca Aaron, ma
gandesc ce s-ar fi intamplat daca I-as fi intalnit pe baiat cativa ani mai
tarziu? Sau, si mai bine, ce s-ar fi intdmplat daca cineva m-ar fi invatat
ABA /VB cativa ani mai devreme? Am pierdut de mult timp legatura cu
Aaron si cu familia lui, dar inca ma mai intreb ce face. Asa cum am spus,
incapacitatea mea de a-1 ajuta pe acest baiat mi-a influentat drumul pro-
fesional mai mult decat orice altceva.

De multe ori in viata, succesul se naste doar in urma unor mari in-
frangeri. Incapacitatea mea de a-1 ajuta pe Aaron sa aiba un viitor mai
bun a fost inceputul unui drum nou pentru mine. Datorita lui Aaron am
ajuns sa descopar ABA, de aceea nu-1 voi uita niciodata, asa cum nu voi
uita dorinta pe care mi-a insuflat-o de a gasi o metoda de predare mai
buna. Pentru a-mi imbunatati metoda, am inceput sa particip la cursuri
de formare destinate educatorilor care lucreaza cu copiii cu autism. Am
studiat Sistemul de Comunicare prin Schimb de Imagini cunoscut sub
numele PECS (www.pecs.com) si am inceput sa-1 folosesc cu elevii mei,
cu un anumit succes. Am studiat programul TEACCH (www.teacch.com)
si l-am aplicat, de asemenea, elevilor mei, bucurandu-ne de anumite
reusite. Am studiat terapia prin joc a lui Stanley I. Greenspan, asa-numita
Floortime (www.floortime.org), pe care am aplicat-o cu un anumit succes
elevilor mei. Insa cele citeva situatii in care am repurtat succese m-au
facut sa cred ca, de fapt, de abia invatam sa folosesc uneltele cu care sa
construiesc un perete sau o usa. Stiam ca nu era de ajuns pentru mine
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sau pentru copiii pe care voiam sa-i ajut. Ca sa pot stapani cu adevarat
meseria, aveam nevoie de cineva care sa ma invete cum sa construiesc
toata casa. Ca sa pot face un lucru deosebit pentru acesti copii, trebuia
sa invat sa lucrez asemeni unui tamplar.

Pana la urma, cautarile m-au condus spre Analiza Comportamentald
Aplicata (ABA), iar apoi catre abordarea ABA prin Comportamentul Verbal
(ABA/VB). Timp de multi ani, stiinta ABA a fost cunoscuta in lumea autis-
mului drept modificare comportamentala sau metoda Lovaas. Este insa
mai corect sa spunem ca Dr. O. Ivar Lovaas si altii asemenea lui au fost
doar cei care au implementat prima oard ABA in cazul persoanelor di-
agnosticate cu autism. Principiile pe care Dr. Lovaas si-a bazat progra-
mul au fost dezvoltate de B.F. Skinner si pot fi gasite in volumul intitulat
The Behavior of Organisms [Comportamentul organismelor], publicat in
1938. In ciuda faptului ca Dr. Lovaas a muncit mult pentru a-i convinge pe
ceilalti ca ABA este o metoda de a-i ajuta pe copiii cu autism, felul in care
erau intelese si implementate principiile comportamentale la acea vreme
ar fi perceput astazi drept brutal si complet nepotrivit. insi cu timpul,
datorita cercetarilor continue, primele metode de aplicare au fost consi-
derabil imbunatatite. Desi continua sa fie stigmatizata in lume din cauza
procedeelor folosite de numerosi specialisti in modificare comportamen-
tala din anii 1970 si chiar de la inceputul anilor 1980, stiinta ABA a progre-
sat constant de-a lungul anilor. Pe masura ce tehnicile si strategiile vechi
au fost testate si imbunatatite, a sporit si capacitatea noastra de a intelege
cum ii afecteaza autismul pe copii, dar si cum putem sa influentam in bine
autismul. Pe masura ce stiinta ABA s-a dezvoltat, si eficienta ei a crescut.
ABA pe care o recomandam azi seamana foarte putin cu ABA care era uti-
lizata de pionierii acestui tip de interventie terapeutica. Interventia strict
planificata din trecut a fost acum inlocuita de o abordare personalizata si
de spontaneitate. In general, utilizarea tehnicilor aversive a fost inlocuit
cu procedeele de motivare pozitiva. In locul unor medii de invatare sterile
si total lipsite de elemente distractoare, sugeram acum contexte de lucru
firesti. Indiferent insa de schimbarile care au survenit in tehnica de lucru,
principiile lui Skinner au ramas in continuare fundamentale pentru ceea
ce inseamna Analiza Comportamentala Aplicata.
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